Das goDentis-Konzept
fiir Ihre Gesundheit

Speziell geschultes Personal kiimmert sich um

Ihre Zahngesundheit. Zuerst erhalten Sie einen
Risiko-Check zur individuellen Einschitzung Ihres
Risikos fiir Karies und Paradontitis. So lisst sich
der zukiinftige Behandlungsbedarf ermitteln. An-
schlieflend werden Thre Zahne griindlich gereinigt
und von gefihrlichen bekteriellen Beldgen befreit.

Ziel des qualititsorientierten Zahngesundheits-
Programms SCAN: Risiken rechtzeitig erken-

nen und minimieren.

Die weiteren Vorteile:

— Erkennung von Karies ohne Réntgen

— Zahnbelag wird durch spezielle Fliissigkeiten
sichtbar gemacht

— Politur der Zihne fiir eine glatte Oberfliche

— Zungenreinigung mit Spezialbiirste

— Verstindliche Zusammenfassung der
Untersuchungs-Ergebnisse und Ausdruck
Threr persdnlichen Risiko-Analyse

— Information und Beratung zu méglichen
weiteren Behandlungs-Schritten

— Messbarer Behandlungserfolg

Gemeinschaftspraxis
for Zahnheilkunde

Dr. Barbara Kriegel und Dr. Ralf Kriegel
RosenbergstraBe 28
54550 Daun

Tel.: 06592/96930
empfang@zahnaerzte-vulkaneifel.de
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lhr Partner fiir Zahngesundheit

Diabetes und gesunde
Zihne

TIPPS FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Gesunde Zahne - ein Leben lang




Diabetes und gesunde
Zihne

Gepflegte Zihne und gesundes Zahnfleisch sind
die Basis fiir eine stabile Gesundheit. Denn Karies
und Paradontitis beeintrichtigen die Lebensqua-
litit und kénnen zum Beispiel die Risiken eines
Herzinfarktes, eines Schlaganfalls und anderer
Erkrankungen erh6hen.

Besonders betroffen sind Diabetiker. Denn der
Diabetes erhoht das Risiko fiir Entziindungen
des Zahnfleisches und des Zahnhalteapparates
zusitzlich. Eine Paradontitis ihrerseits erschwert
es dem Allgemeinmediziner, den Zuckerwert des
Diabetikers stabil einzustellen — mit allen
negativen Folgen.

Die Wahrscheinlichkeit, an einer Paradonti-
tis zu erkranken, ist bei Diabetikern deutlich
erhoht. Die regelmifSige Kontrolle von Zihnen
und Zahnfleisch und die optimale Pflege sind
demnach ein wesentlicher Teil des Gesund-
heitsprogramms fiir Menschen mir Diabetes.

Die goDentis-Zahnirzte bieten eine qualitits-
orientierte und standardisierte Zahnprophylaxe
auf hohem medizinischem Niveau. Mehr dazu
erfahren Sie in dieser Broschiire und auf
www.godentis.de.

Paradontitis und
Diabetes

Die hohen Blutzuckerwerte machen Diabetiker
anfillig fur eine Paradontitis. Sie fithren zu
Verinderungen im Bereich der Blutgefifle und
schwichen so die Widerstandskraft des Zahn-
halteapparates — die ideale Voraussetzung fiir
Zahnfleisch-Entziindungen.

Zudem schwicht die Zuckerkrankheit oftmals das
Immunsystem. So konnen sich Bakterien in der
Mundhohle stirker vermehren.

Vor allem Diabetiker mit einem schlecht ein-
gestellten Blutzuckerspiegel sind anfillig fiir
eine Paradontitis, die ihrerseits ein zusitzlicher

Risikofaktor fiir den Diabetes sein kann.

Die Entziindungen im Mund fithren zu einer er-
hohten Insulinresistenz der Zellen. Sie verschlech-
tern so den Blutzuckerwert und erschweren die
Einstellung des Blutzuckers.

Auch Folgerkrankungen des Diabetes — Beispiel
Herzinfarkt und Schlaganfall — kénnen durch eine
Paradontitis begiinstigt werden.

Die Losung: Professio-
nelle Zahnreinigung und

Zahnpflege!

Die regelmifliige Kontrolle der Mundgesund-
heit durch den Zahnarzt ist fiir Diabetiker noch
wichtiger, als fiir gesunde Menschen. Nur in der
Zahnarztpraxis kdnnen beginnende Erkrankun-
gen der Zihne und des Zahnfleischs erkannt und
behandelt werden.

Eine entscheidende Rolle bei der Bekimpfung der
Paradontitis spielt natiirlich die Pflege der Zihne.
Zu den wichtigsten Mafinahmen zihlen, neben
der tdglichen Mundhygiene zu Hause, gezielte
Prophylaxemafinahmen in der Zahnarztpraxis.

Eine regelmiflige ,,Professionelle Zahnreini-
gung” hilt die Zihne gesund — gute Blutzu-
ckerwerte leisten ebenfalls einen wichtigenn
Beitrag zur Gesunderhaltung der Zihne!

Die effektivste Methode zur Bekimpfung der
Paradontitis ist die Professionelle Zahnreinigung
(PZR), die in Praxen von goDentis-Zahnirzten
Teil eines systematisierten medizinischen Kon-

zeptes sind.




